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西部在宅障害者福祉センター   

　　　　 重症心身障害者デイケア　ラポートたるみ

2019年11月16日（土）に3回目となる日帰り旅行に行ってきました。もうすっかり去年のことになってき

ましたが・・・３回目の戸外活動当日は、急に冷え込み利用者の皆さんも寒さ対策に普段より１枚上着を着て来

所される方もいらっしゃいました。

陶芸館のスタッフの皆さんは非常に熱心！粘土の伸ばし方が甘いと「まだ、まだ伸ばさないとアカンよ～！」

と熱血指導の連続（笑）個性あふれる作品ばかりで、早く完成品が見たいと思っています！

陶芸を終え、お土産コーナーに向かう頃には、お天気も良く皆さんリラックスムード～☆３回目の淡路島の戸外

活動が１番旅行客の皆さんで賑やかになっていました!(^^)!

完成までには、まだまだお時間は頂きますが、お手元に届くまでもうしばらくお待ちください。2019年度の

戸外活動も皆様のご協力のもと、無事終えることができ、ありがとうございました。職員はすでに2020年度の

戸外活動の行先の候補地を探しています！

東京オリンピック、マラソン競技のように急な変更がないよう万全の準備を進めていきたいと思いますので楽

しみにしておいてくださいネ！

支援主任 北村 直也

12月12日(木)『令和初のクリスマス』と題し、今年も恒例のクリスマス会を開催しました！

午前の部は、「ひまわりおじさん」の腹話術と「ドレミちゃん」のバルーンアートがありました。

ひまわりおじさんは、ベテラン⁉らしいシュールな話術と世界観で、分かる人には分かる笑いを

披露してくれました。ドレミちゃんは、サンタ姿のかわいらしい姿で、タップダンス、ジャグリング、

そしてバルーンアート等次々と楽しいパフォーマンスを披露してくれました

午後の部のゲームでは、今回日帰り旅行で行った淡路の銘品でもある“吹き戻し”を使った

「カメレオンバトルロワイヤル」そして「吹き出せピンポン！名前は誰だ⁉」という2ゲーム

とも吹いて！吹いて！！ 吹きまくる！！！ゲームを行ないました。熱いバトルが繰り広げられ、

参加された皆様も顎が鍛えられ、よりスリムになったのではないでしょうか？サンタの衣装も

今年は一新し、トナカイと一体となって登場！その仲間たちとONE TEAMになってパプリカを

披露させていただきました。盛り上げていただいた皆様、本当にありがとうございました。

支援副主任 中村 元由輝

１月１０日（金）

成人式

成人を祝う会

気が付くと年の瀬がすぐそこまで近づき、何かと慌ただしくなってきましたが皆さんいかがお過ごしでしょ

うか？私は家の片づけが山積みで年内にすっきり片付くのか…自信がありません。

2019年も残りわずかとなりましたが、皆さんにとって今年はどんな年でしたか？振り返ってみると今年も

色々なことがありましたね。やはり大きな出来事と言えば、元号が「平成」から「令和」になり、皇太子徳仁

親王が天皇に即位されたことでしょうか。また消費税が10％になったり、台風、大雨被害が多い年でもありま

した。芸能ネタとしては、吉本芸人の闇営業問題、沢尻エリカ等有名人の逮捕騒動も大きなニュースとなりま

した。暗いニュースばかりでなく、ラグビーW杯では日本が活躍し、盛り上がったことも記憶に新しいところ

です。

デイケアの2019年は、新しく利用者さん3名とフレッシュな男性職員が仲間入りしスタート。秋には経験豊

富でパワフルな看護師も増え、出会いの年となりました。日帰り旅行では芸術の秋にちなみ陶芸を楽しみまし

た。それぞれ味のある素敵なお皿ができました。クリスマス会では、多くのご参加ありがとうございました。

食べてお喋りして、肺活量競って…利用者さん＆保護者の皆様、職員も活気と笑顔溢れる時間となりまし

た！！

さて、いよいよ年末そして年始を迎えます。何かと至らない点もあったかと思いますが、2020年も「ONE

TEAM」の精神で、利用者の皆さんに喜んで戴けるサービスに努めたいと思います。

皆様どうぞ、良いお年をお迎え下さい。 管理者 野呂 芽久美


