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 重症心身障害者デイケア　ラポートたるみ

西部在宅障害者福祉センター   

７月１４日（火）今年度、初めてとなる音楽療法を行うことができました♪♪

これまでの音楽療法では、２グループに別れて行っておりましたが今回の音楽療法は、

感染症対策としてパーテーションをせずに全体でプレイルームを広く使いながら、のびの

びと実施しました。また、楽器の使いまわしはせず、感染症対策に取り組みました♪

音楽療法を楽しみにされていた皆さん！とても嬉しそうに楽器を選んでは、太鼓を叩い

たり鈴を振ったりと、物凄く楽しく過ごされていました♪(*^-^*)

タッピングなどを行うと、皆さんリラックスした表情で気持ち良さそうにもされていま

した～

今後も皆さんに安心して楽しんでもらえる様な音楽療法に取り組んでいきたいです。

ヽ(^。^)ノ 生活支援員 岡本幸治

このかわら版が皆さまへ届くころには夏休みも始まり、仕事をお持ちの方は「お盆休みまでもう少し

だ！」と頑張っている頃でしょうか？（私もですが(*^-^*) ）

私はラポートたるみに2月に入職して約6か月が過ぎようとしていますが、その間数え切れないほど

の失敗を繰り返してきました。(いまだにですが(笑)）その都度、利用者のお母さんに「いいのよ～

♪」と許していただいたりと暖かいご支援を受け、職員やパートの皆さんの「また岡本かあ～！！」

と思いながらも(笑)。「大丈夫ですよ♪何度でも聞いてください♪」とまるで神の様な粘り強いお言

葉とご指導のもと、おっさんは何とかここまで来る事が出来ました。(^^;) 本当にありがとうござい

ました。またこれからも皆様にご迷惑をかけながら大好きな関西弁の「ぼちぼち」を盾にやって行き

たいと思っています♪ (^.^)/

入職してからは音楽療法・スイングボード・カラオケ・調理実習・ＤＶＤ鑑賞・ゲーム・自主訓

練・読み聞かせ・散歩・カレンダー作りなどを経験して来ました、そして今月は皆さんと七夕まつり

をさせて頂きました。利用者の皆さんの超～♪元気パワーで盛り上がり、楽しい七夕を行う事が出来

ました。

「一日も早くコロナが終息し、日常生活と笑顔が戻りますように」と願うおっさんでした。

生活支援員 岡本幸治

８月に入り夏も本番！本格的に暑くなり、寝苦しい夜を迎えることが増えてきました。

例年、熱中症対策については、テレビや新聞などで皆さんもよくご存じだとは思いますが、今年は

万全の態勢をとっておく必要があります。入手困難であったマスクも店頭で購入ができるようにな

り、各社メーカーからは清涼感を感じるようなマスクが発売されたり、空調のファンが付いたウエ

ストポーチなども発売されたりとこれまでにない「暑さ対策」に目を奪われています。

マスクをつける頻度が多いこともあり、喉が渇く前からこまめな水分補給を心掛けていきましょ

う！

デイケアは継続して３密対策として、パーテーションを開けて療育活動を行っております。各

グループが今日はどんな活動をしているんだろう？？と普段以上にコミュニケーションが図りやす

い、本当に「風通しのよいデイケア」になっています！

８月は２０日（木）、２１日（金）に「夏祭り」を予定しています。射的やヨーヨー釣りなど、ラ

ポートらしさ満載の夏を感じて頂ければと思います。各グループ、準備を着々と進めています！今

年の夏男は、一体誰になるんでしょうかね！？

副主査 サービス管理責任者 北村直也

＜夏期休業日のお知らせ＞

８月１２日（水）～１４日（金）

夏期休業日となります。


