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紅葉の美しい季節となり、冬が駆け足で近付いています。 

現在、緊急事態宣言が解除されてはいますが、自立センターとしては、気を緩める事なく感染症

対策は引き続き強化していく所存です。 

今年も早いもので残すところ約 2 ヶ月になりました。本来なら年末に向けて大々的に行事を実

施しますが、今年は大変難しい状況です。ですが、一日一日を大切にして実り多い日々が重ねられ

るよう『今、何が出来て利用者さんの満足度に繋げられるか』を考え、職員全員で力を合わせて頑

張りたいと思います。 

                                   

 

 

 

 

カリングループでは今年度の目標を「みんな仲間」にしました。利用者一人一人が仲間を尊重し、

楽しく過ごし、また作業中は集中し取り組みたいと職員の願いもあり考えました。写真はごく一部

ですが日常の写真を載せています。みんな良い表情で作業を取り組んだり、散歩時のお茶休憩時の

様子です。 

半日は運動で歩き、半日は作業（タオル作業・箸作業・缶つぶし作業・牛乳パックちぎり等）を

する予定を組みました。初めは慣れない様子ではありましたが今では日常の流れが定着しつつあり

ます。みんなが集中できる環境をこれからも整えていきながら、新型コロナウイルス感染対策をし

っかりと行ったうえで新たな活動も現在模索中です！お楽しみに☆ 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～支援員室より～ 



令和3年11月号  

 

 

 

 

つばさグループ大運動会!! 
センター近くの運動場を貸し切って運

動会を開催！障害物リレーなど全三種

目☆カリングループが優勝です！他グ

ループとの交流もできました♪ 


