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 いつの間にか陽が落ちるのが早くなり、紅葉したと思えば落ち葉が溢れ、もう 12月ですね。 

先日、勤労感謝の日のテレビで「世界こどもの日」と題した番組が放送されていました。こど

もの日は 5月 5日では？と調べてみると、日本では 1949年 5月 5日に「こどもの日」が始ま

り、1954年ごろ国連が 11月 20日を「世界こどもの日」としたそうです。さらにさかのぼる

とすでに 1925年には世界福祉会議で 6月 1日が「国際こどもの日」と制定されていたよう

で、国により日付は違えど、こどもの日は 6月 1日が多いそうです。 

日本では語呂合わせで 11月 22日が良い夫婦の日としたり、販売商戦で 12月１日をカイロ

の日としたり、毎日が何かの日になっていますね。12月はクリスマスや年納め、翌年の準備と

忙しい月ではありますが、ふと「○○の日」に注目して普段と違う１日を楽しんでみてはいかが

でしょうか。センターでも日々の生活に彩りが出るよう季節やイベントにあやかって、今年もク

リスマス関係や年忘れ会など盛り上がります。 

まただんだんと寒くなってきましたので、手洗いうがいをしっかりと、体を暖かくして風邪に

負けない日々を過ごしていきましょう。               

 

 

 

 

 

今年度の雪組の目標は『一人一人 照らす☆』です。一人一人出来ることが違いますが、

できることにスポットを当てて活動しています。今年度からタオル作業を本格的に取り入れ

ました。 

多い時で週４００枚ほどのタオルを役割分担しながら畳んでいます。やり切った時の達成感

は何とも言えません！他にもビーズやパズルや創作、散歩に畑と色々活動しています。毎月

事務所の窓に貼る壁画を季節ごとにイメージし、描いたり切ったり貼ったりして職員と力を

合わせて作っています。センターに来た時には是非とも 4階の窓を見て下さい‼ 

畑ではオクラ、ミニトマトを育てました。植える時期が少し遅く、心配していましたが立

派なオクラやミニトマトが育ち収穫できました。先日人参も立派に育ったので皆で収穫して

きました。穫れた時に写真を撮り、皆嬉しそうな表情をしていました。大根がそろそろ収穫

時期を迎えるのでどうなっているのか楽しみです！ 

これからも色々なことに挑戦し、できた時は皆で喜び沢山褒めて照らしていこうと思います
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３年ぶりの旅行は、見事 3 班とも晴天に恵まれました！利用者様の日頃の行いの良さを感じ、

職員も楽しませていただきました♪まだまだ感染症対策等気をつけなければいけませんが、その中

でも利用者様に楽しんでいただけるような活動を今後も提供していきたいと思います。 

                                   

 

12月 29日（水）～1月 4日（水）は冬季休館日となります。 

 

 

日帰り旅行 2班目（11/4） 3班目（11/18） 

 ～淡路ワールドパーク ONOKORO～ 


