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新年あけましておめでとうございます。 

2023年は兎年ですが、兎年は「これまでの努力が花開き、実り始める」とも言われていま

す。まさに「飛躍の年！」といったところでしょうか。過去の兎年を振り返ると、日本のテレビ

アニメ第一号の「鉄腕アトム」の放送開始や「なでしこジャパンW杯優勝」といったことがあり

ました。今年はどんな一年になるのか楽しみですね。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、この度新型コロナウイルス感染拡大に伴い 12月末に営業自粛となり、ご利用者様、ご

家族様には多大なるご心配とご迷惑をお掛けしましたことをお詫び申し上げます。更なる感染防

止対策を行い、安心してご利用いただける環境づくりに努めて参りますので、今後ともよろしく

お願いいたします。                           

 

 

  

  

  

  

  「宙（そら）」グループは、昨年度までは【空】グループとしてオリーブと黄組に分かれていましたが、

一つのグループになったことでさらに利用者さんの秘めている能力が発揮され、大きく宇宙のように可

能性を拡げていきたい…と願いを込めて命名しました。 

人数は大所帯ですが、その中で、それぞれの個性を考えながら日々２つや３つのグループに分かれて活

動しています。歩くことにも力を入れていて、体調等を考えながら無理のない範囲で歩行訓練や散歩に取

り組んでいます。活動中、他の利用者さんのことを気にかけてあげるなど今までは見られなかったような

様子も新しく発見することができました。また、3階の運転手さんが活動でバスを出してくれるようにな

ったので、なぎさの池まで行って歩いたり須磨浦公園までドライブしたりと外出の機会も増えました。 

今年度も残り 3 ヶ月となりました。まだまだ感染症対策などで思い切った活動は出来ませんが、これ

からも利用者の方に笑顔で過ごしてもらえるよう、色々工夫しながら一緒に思い出を作っていきたいと思

います。                                 

 

～活動日記～宙 



1月より産休に入らせていただきます。だんだん

大きくなってきたお腹を利用者さんが優しくなで

てくれたり、寒いから上着を着るように声をかけて

くれたりしました♪保護者の皆さまにも暖かいお

言葉をかけていただきありがとうございました！ 

頑張って出産してきまーす♡ 

令和 5年 1月号 

 

 

【産休職員より】 
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自立センター、分場でのひととき

… 


