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《節分メニュー》

・鬼っ子ハンバー

グ栄養士さんが鬼

の顔に見立てて

作ってくれました

春が近いのか寒暖差の激しい日が続きますね。この冬は雪のち

らつく日が多かったです。日中に垂水で雪が降りだすと『北区ま

で帰れるのかな？』とちょっと心配になる事もありました。寒さ

に加えて光熱費の高騰がもはや笑えないレベルです。一昨年より

使用量が減っているのに電気代は1.5倍。ガス代に関しては2

倍・・・。恐怖です。妻が2月に「こんなん続いたら義理チョコ

も買われへんわ。」と嘆いていました。寒さに耐えてきれいなピ

ンクに染まる春の光景が待ち遠しいですね。

さて、今月13日以降はマスクの着用が個人の判断に任される

との事です。医療や介護の現場では引き続き着用が推奨されると

の事ですが、長いマスク生活から解放される日がとうとう来まし

た。歓迎する方、そうでない方と様々でしょうが、寒さ同様、耐

え忍んだ後に待つ明るく平穏な日々へと一歩一歩前進していける

よう願います。マスクを外した顔を見ても「誰？」と言わないで

下さいね（笑）♪

バレンタイン企画

ハートのメッセージカードを手渡しました。グループの垣根を越

えた交流や冗談めいた掛け合いにほっこりとしたひと時でした❤❤❤

ミニストップ株式会社様から

恵方巻をいただきました。

ミニストップさん

オリオン

鬼の顔

・髪の毛⇒焼きそば

・顔⇒ハンバーグ

・服⇒豆

みんなで鬼を作って、鬼の口

にボールを入れて楽しみまし

た！鬼は外～福は内～


