
　　　　　　　　
2023年度を迎えて

　　　　　　　　　   　　     　　　　施設長　池田直美

　今年は例年より花粉の多さに悩まされた方も多かったのではないでしょうか？
いつもより少し早い桜を観賞、また4月後半に夏日並みの気温を経験するという
季節がわからない月でした。
新型コロナウィルスが始まり3年が経過しました。厚生労働省の発表により3月13日
～マスク着用は個人の判断に委ねるということになりました。3月13日朝のテレビ
の映像では、マスクを外す人より、マスクをしっかりしている人が依然多かったで
す。今もまだマスクをしている人のほうが多いのかもしれませんね。（4月は花粉症
や黄砂等も多かったからかもしれませんが）ゴールデンウィーク中は、人の往来も
増え、5月8日には感染症法上の分類を２類相当から季節性インフルエンザと同じ５
類に位置づけられる事となりましたが、ヨゼフ寮では現在も利用者支援の際はマス
クを着用しており、今後の対策を検討しています。

2023年度は、どんな一年になるのでしょうか？コロナ禍は短期入所者も最低日数
にして受入れていましたが、今は以前のように受入れ日数も増えています。
生活介護も登録者数が少しだけですが、増えています。コロナ禍の時と同じでは
なく、進化していかなくてはいけません。
今後は、生活介護の利用者数や短期入所者の利用日数を増やし、職員確保にも繋げ
ていきたいと思います。また、コロナ前には、ボランティアの受入れも調整して
いたのですが途切れた状態になっていますので、今年度からボランティアを受入れ
し、第3の風を入れ、いろんな方にヨゼフ寮を知って頂き、ファンになってもらえ
たらと思います。
ヨゼフ寮の活動や日常の様子等、ほんの一コマをこれからもホームページに掲載
していきますので、楽しみにお待ちいただけると幸いです。（ホームページを見れ
ないという方は、3回/年機関誌を発行し送らせて頂きますのでお待ちください。）
そして家族が参加していた行事を以前のように行えることを今年度は期待したいで
す。いつでもヨゼフ寮にお越し頂き、利用者とゆっくりお過し頂けるようお待ち
しています。
4月1日に開設記念日を迎え、35年を迎えました。昨年1年かけて35周年記念と題
し、施設では創作活動で大看板作りをし、正面玄関のエントランスに飾って、
皆さまをお迎えしています。
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初詣には淡河八幡神社へ行きました。
青空の下、今年一年皆が健康に過ごせますようにとお祈りしました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　笠井 眞由美

福笑いは、個性的な顔が出来て楽しい日を過ごしました。
　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　三瀬 浩史

行事・活動報告
【12月】
26日　餅つき大会

29日　年賀状作成

【1月】
1日　初詣

1日　書初め

2日　福笑い

14日　新年のミサ
1月14日(土)、鈴蘭台教会の安神父様を迎え、『新年のミサ』を執り
行いました。
今年も健康に、そして何よりも皆が、心豊かに喜びを持った生活を
送る事が出来ますように、願いを込めて祈りを捧げました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　久保 信子
14日　ヨゼフカフェ

20日　手作りモンブラン



【2月】

3日　豆まき

18日　焼き芋大会

グラウンドで行う予定であった「やきいも大会」ですが、あいにくの雨

のためホールで行いました。出来上がったやきいもをBBQコンロの中に

入れて雰囲気を味わってもらいました。みんな美味しく食べ、よろこび

の声が聞こえたり、何度もおかわりをする方もいました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　上村 勇乃介 

2月3日の節分の日にグラウンドで豆まきをしました。創作で

作った鬼の仮面を被り、鬼の壁画を的にして、『鬼は外、

福は内！！』と言って豆に見立てたカラーボールを投げました。

　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　辻田 峰子







 ヨゼフ寮で2月６日、20日、3月3日、全職員対象に虐待防止

研修を行い、事例をもとに職員間で意見を出し合いました。

 虐待防止法については、DVDをみて理解を深めました。

　　　　　　　　　　　　　　   生活支援員　西山 智也

2月6日20日　3月3日　虐待防止研修



【3月】

8日　聖ヨハネの祝日

『聖ヨハネの祝日』のミサがヨハネ病院修道院聖堂にて行われました。

 ヨゼフ寮はリモートで参加しました。

 3月19日は聖ヨゼフの日です。少し早いですが、この日に合わせ「ゼ

ッポレ・ディ・サン・ジュゼッペヨゼフ寮バージョン」を作り 間食で

食べました。 本来は揚げシューなのですが、ヨゼフ寮バージョンはパ

イ生地の上にカスタード、その上にイチゴを乗せ焼きました。おいしい

と好評でした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　西本 園子

19日　キャベツマラソン

神戸ワイナリー（農業公園）でキャベツマラソン2023に利用者3名が

参加しました。

春のポカポカ陽気で2.5kｍをとても気持ち良く、歩いて(？！)3名とも

無事に完走できました。参加賞にキャベツを頂き、持って帰りました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　深町 一党

29日　春の山陽道散歩
ヨゼフ寮の周りに綺麗な桜が咲きました。温かい気候で散歩や花見
をしました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　津本 良和



【4月】

1日　開設記念日

17日　外部活動日

4月1日はヨゼフ寮の開設記念日。ヨゼフ寮が開設して35年が経ちます。
記念として昼食にヨゼフ寮建物風景のランチョンマットを敷いて、
豪華なちらし寿司を頂きました。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　西浦 功一　

館内清掃のため、全員で外出して青空のもと、お弁当を食べました。

生活支援員　國田 大地

ヨゼフ寮では鈴蘭台教会の安神父様の司式でイースタ
ーのミサを執り行い、平尾理事長より『イースターに
ついて』のお話しをして頂き、『イースター物語』の
紙芝居を職員が行いました。
活動でタペストリーや塗り絵を作製し、イースターを
祝いました。
　　　　　　　　　　　　生活支援員　岡崎 有子

22日　イースター



新規職員の紹介

三年前に自立センターたるみに異動し、　
四月より再びヨゼフ寮でお世話になる事と
なりました。利用者の皆さんと過ごす時間
を大切に、楽しく支援していけたらと思い
ますので、よろしくお願いします。

初めまして。4月から自立センターたるみから　
ヨゼフ寮に異動してきました新枦です。以前は足
も速く俊敏でしたが今は性格までのんびりしてい
ます。自然も好きでヨゼフ寮に通勤し始め、桜な
どに見とれながら清々しく通勤しています。これ
から利用者さんたちと楽しく過ごしていきます。
よろしくお願いします。

2023年1月からヨゼフ寮で仕事を始めまし
た。コミュニケーションは不便ですが、筆談
でのやり取りや、身振り手振りで会話してい
ます。支援員たちと利用者さんとヨゼフ寮で
明るい生活を過ごしたいと思っています。　　　　
よろしくお願いします。

入所者の紹介

安田 愛　です。
令和5年3月1日　利用開始
よろしくお願いします。

桝岡 有紀子

新枦 裕之

長谷川 美登里



春の日差しが差し込み、我が家のベランダですずらんが咲き、
続いてクレマチス、アマリリスと花のリレーが続いています。
ヨゼフ寮の周りでも、つくしが顔を出し春の訪れを感じざるを
得ません。
新年度を迎え、気持ち良くステップを踏みだせそうです。
　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　井上 芳彦

※ヨゼフ寮の活動の詳細はこちら https://yohanekai.or.jp

４月～7月生まれの方

4月

栗脇 栄治さん 藤江 洋二さん

5月

今井 康博さん 高野 敦子さん 大竹 由利子さん

6月

橘高 邦宣さん 久保 祐加さん 津本 大輝さん

7月

福本 信幸さん 守本 視子さん 竹内 綾 さん

長妻 大輔さん 石田 健 さん 椿野 花穂さん

編集後記


