
 

 

 

 

 

新年度がスタートして 2ヵ月が経ちました。利用者の方々も新しい雰囲気に慣れてきた様子です。 

気候は少しずつ暑くなってきましたが、各グループ暑さに負けず散歩や作業、創作やレク活動等、毎

日様々な活動に取り組んでいますので、今年度の「たるみの空から」は、そんな自立センターたるみで

の日々の様子をたっぷりお届けしたいと思います。第１回目は虹組をご紹介します。 

 

新年度となり、グループ名が「オリーブ」から「虹」に変わりました。グループ名の由来は、利用

者の方それぞれの個性を光らせ、楽しく過ごしていきたいという思いを込めました。 

その個性を光らせながら、毎日様々な活動に励んでいます。午前は晴天であればセンターの外周散

歩、雨天であればフロア歩行を行っています。午後は室内でカラオケや動き作り、散歩やドライブ等、

それぞれ分かれて活動しています。今年度も元気に楽しく過ごしていきたいと思います。 

（支援員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 虹組より ～ 

室内や屋外広場を利用して毎日たくさん歩いています。 

ゆっくりで大丈夫だよ 

落とさないよう

に持てるよ～ 
身体の機能維持・向上を図る為に、動き作りという活動をしてい

ます。身体を伸ばしたり、ボールを使った運動をしています。 

脚伸ばして～ 

皆、仲良し！ 

よいしょ～ 

前が見えな

いよ～ 

ゲーム活動でリレーもしています。 

様々な仕掛けを取り入れながら楽しく活動しています。 

 

バスドライブで大蔵海岸等に行っています。

天気が良いと気持ち良いです。 

海を眺めながらの

読書。ふむふむ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、お気づきですか？先月号から登場しているこのキャラクター、実は… 

ヨハネ会のマスコットキャラクターなのです。 

ヨハネ会では地域貢献委員会の発案で、法人職員関係者を対象にヨハネ会のマスコット 

キャラクターを募集し、投票の結果「ヨハネのタマちゃん」が誕生しました。 

胸に抱えているのはヨハネ会のシンボルマーク、ザクロの実です。 
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6月 27日（火）は、夏季休業日の振替でお休みとさせていただきます。 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願い致します。 

～ お知らせ ～ 

はいポーズ♪ 

朝礼前はみんなでリラックス 

大空に舞い

上がれ～ 

手や指を動かす目的も兼ねて、創作を行っています。 

似合ってる？ 

5月のレクリエーション。皆で作りました。 

いい天気だね～ 

気持ち良いね～ 

 

分場の鯉のぼりとコラボしました。 

令和 5年 6月号 


