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いよいよ梅雨も明け、本格的な夏がやってきましたね。
皆さんは「夏の思い出」と言えば、何を思い出すでしょうか？私は、川遊びです。
私の両親は共働きだったこともあり、小学生の頃、学童保育に通っていました。
その学童保育で、よく出かけていたのが、布引市ケ原や新神戸駅近くの河原でした。
皆さんの中には「新神戸駅近くに川遊びができる場所なんて…」と思われる方もおられ
るかもしれませんが、実はあるのです。（詳しい場所はのちほどお伝えするとして。）
 
　今年はまだ川遊びに行くことが出来ていないのですが、数年前に子ども2人をその
場所に連れて行きました。山から流れてくる冷たい水は夏の暑さには快適で、その冷た
さが心地よく私は童心に帰り、子どもと一緒に魚網を持ちヨシノボリやタナゴを捕まえ
て大騒ぎをしていました。その時、近くの岩下で何かが動いたことに息子が気づき、
遠くにいた長女も呼んで3つの魚網でその岩を囲い、ゆっくりとその岩を動かすと1匹
のドジョウが勢いよく息子の網に入ってきました。驚いた息子は網を放そうとしました
が、横にいた長女が息子の網をしっかりと支えてくれ、みごと天然のドジョウを捕まえ
ることが出来たのです。周りにいた大勢の家族連れは何事かと捕まえたドジョウを見に
集まり、辺りは一時騒然としました。だって、神戸の街中を流れる川で天然のドジョウ
が生息しているなんて…。 息子は「僕が捕まえた」と自慢げ…。横にいた長女は「私
が網を持ってあげたから」と…。もちろん私は「3人で捕まえたチームプレーだよ」と
なだめました。

 さて、急にヨゼフ寮の話に切り替えますが、ヨゼフ寮でも日々、支援員のチームプレ
ーで利用者様の生活をサポートさせて頂いています。これからもそのチームプレー精神
は変えずに利用者様の支援を行っていくつもりです。日々のサポートについてご意見等
ございましたら、いつでも支援員にお伝えください。
 そして、ヨゼフ寮での生活やイベントの様子はホームページにも記載していますの
で、皆さんどうぞご覧ください。

 ちなみに捕まえたドジョウやヨシノボリは持って帰り
水槽で数年間、飼育していました。
ドジョウが捕まえられる川遊びスポットについては、
新神戸駅の1階から下を流れる川を覗いてみてください。
すぐに見つかりますよ。



フライングディスク大会フライングディスク大会

外部活動
報告

マラソン大会マラソン大会

5月3日、ノエビアスタジアムにて開催された「第9回春のベジタブルで
ワンダフルRUN！！食べて健康！走って最高！」に参加しました。
春の暖かい陽気の中、ゆったりとしたペースで皆さん2Kmの部を完走
されました。参加賞　として春キャベツとごま油を頂きました。
春キャベツは後日、ロールキャベツにしてヨゼフ寮のみんなで
美味しくいただきました。　　　　　　　　　生活支援員



障害者スポーツ大会のフライングディスク部門 に   
 参加しました。晴天に恵まれ、とても気持ちの良い
一日でした。参加された皆さんは思い思いのフォーム
でフライングディスクを投げておられました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　　

道の駅淡河清掃活動道の駅淡河清掃活動

毎週金曜日と土曜日に道の駅淡河の清掃に参加しています。
清掃をしていると沢山の方が声を掛けてくださいます。「ありがとう」「邪
魔してごめんね」「ご苦労様」そんな言葉を掛けて頂くと嬉しくなります。
自分も誰かの役に立っていて、誰かをちょっと笑顔にできると感じます。
道の駅を利用される皆さま。私たちからもありがとうございます。
　　　　　　　　                                                                　生活支援員



こいのぼりこいのぼり

5月5日こどもの日に、毎年恒例の鯉のぼりを作りました。
今年は手形をウロコに見立てて作りました。
天気は曇りでしたが悠々と泳いでいました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　

にじいろショップにじいろショップ

寮内活動
報告

今年度より新しい取り組みとして、三田の就労支援Ｂ型事
業所「ワークショップにじいろ」さんが出張販売に来られ
ています。利用者さんが自分で衣類や日用品を選ん  で買
い物するよい機会になっています。                           
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員                                 

ヨゼフ健康デーヨゼフ健康デー

5月22日、毎年実施しているヨゼフ健康デーでは、手洗
いの大切さを学びました。今回は特殊ライトを当てると
光り、洗い残しが分かるローションを用いて手洗いを行
ってもらいました。きれいに洗った「つもり」の手に光
りを当てると、洗い残しの部分が浮かび上がるのを見て
ビックリされていました。　　　　　　　　　　看護師　　　　　　                

聖母祭聖母祭

2023年5月27日
鈴蘭台教会の安神父様の司式でイエス様の母である聖母
マリア様へ、感謝のミサを捧げました。
いつも私達を見守ってくださっているマリア様へ、日頃
の活動で作成した塗り絵を捧げ、感謝の気持ちを表しま
した。　                                                　生活支援員　



ヨゼフ寮運動会ヨゼフ寮運動会

2023年6月15日
ヨゼフ寮運動会を午前中に開催しました。
あいにくの雨でしたが、天気を心配しないでよ
いよう、ホールでデカパン競争、玉入れ、ダン
スなどを楽しみました。みなさん気合を入れて
必死で頑張っていました。






メロンパンメロンパン
5月15日、ヨゼフ寮では、管理栄養士と日清さんが間食に
メロンパンを作り、厨房からあまい香りがしていました。
利用者からは「おいしかった」と好評でした♪
　　　　　　　　　　　　　　　                  管理栄養士　

手作りシュークリーム手作りシュークリーム
本文2023年6月9日
新しく配属された調理師さんがおやつに
シュークリームを作ってくださいました！



ヨゼフ産玉ねぎの
ホットドッグ

ヨゼフ産玉ねぎの
ホットドッグ

７月5日、ヨゼフ寮でとれた玉ねぎがたっぷり
入ったホットドッグを間食で提供しました。
利用者の皆さんが夢中でかぶりついていまし
た。






8月

9月

11月

8月～11月生まれの方

福田　加代子さん 大瀬　英明さん

桝田　竜治さん



李　恕雨さん 橋本　彰子さん
本庄　哲治さん 前田　幸子さん

10月

澤野　芳子さん 松田　善弘さん 山野　博之さん

瀧川　大悟さん 安原　隆志さん



入所者のお知らせ

退所者のお知らせ

大内　初代　です
令和5年5月14日

利用開始しました。
よろしくお願いします。




岸　早苗　です
令和5年6月1日

利用開始しました。
よろしくお願いします。




椿野　花穂さん　が令和5年６月24日に退所されました。





新規職員の紹介

この度約半年ぶりにヨゼフ寮に戻ってきました。
戻って来るまでは、色々不安もありましたが、利用者の方が「覚
えとるで」「また来るの？」と言ってくれたり、黙って手を握っ
てきてくれたりしてくれてホットしました。
スタッフの方々も温かく迎えてくれて本当に感謝しています。今
の気持ちを忘れずに、ヨゼフ寮のスタッフの皆様と一緒に、利用
者様の健康を守っていきたいと考えています。どうぞよろしくお
願いいたします。　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　看護師　　　

一日でも早く利用者の皆様に顔と名前を憶えてもらい。
一緒になって充実した支援が出来るように頑張ります。
よろしくお願いいたします。

生活支援員　

2023年８月からヨゼフ寮で仕事を始めました。
利用者さんとヨゼフ寮で楽しく明るい生活を過ごしていきたいで
す。どうぞよろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　

８月１日に入職しました。
不慣れで色々と助けていただく事が多いかと思いますが
頑張りますのでよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　



みんなの壁画

編集後記

5月 6月

7月 8月

※ヨゼフ寮の活動の詳細はこちら　http://yohanekai.or.jp

5月に入り日差しも暖かくなり、ヨゼフ寮の周りでは鶯を始め小
鳥のさえずりが聞こえるようになりました。初夏に入ると隣の
池からカエルの合唱が聞こえ、いよいよ夏本番で蝉の声が今を
盛りに聞こえています。自然の中で体力づくりに励もうと思い
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

新着情報

①6月に神戸支援学校から1週間研修生の方が来られました。

②11月12日にふれあい交流まつりが開催されます。お楽しみにして下さい


