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　　　　 重症心身障害者デイケア　ラポートたるみ

 神戸市立西部在宅障害者福祉センター   

ラポートかわら

さわやかな秋の風が心地よく感じられる今日この頃ですが、皆様にはお変わりなく

お過ごしでしょうか。

先日行われていた、男子バスケットボールのワールドカップ、日本代表が素晴らし

い結果を残しました。アジアでトップの成績を収め、見事にパリオリンピックの出場

権を獲得しました。東京オリンピックから代表メンバーの変更もあり、NBAで活躍

している八村塁選手は今回のワールドカップでは代表選手に入っていません。個人的

には八村選手がいないので戦力が下がってしまうのではないかと思っていました。し

かし見事にパリオリンピックの出場を決めました。バスケットボールはチームスポー

ツであるため、一人メンバーが変わるだけで大きく結果が変わることは少ないのだと

感じました。一人の力に頼っていると負担がかかったり、身体を故障したりプレイを

研究されてしまう。結果を残し続けるには今いるメンバーのレベルアップや新しい戦

力の発掘が必要になるのではないかと思います。我々の仕事にも共通する事がありま

す。今まで解決しなかった問題が、個人のレベルアップや新たな戦力が入ることで今

までになかった解決の道筋を発見することもあります。当然人が新しい環境に慣れる

には周りのサポートが必要ですし、新しい意見を取り入れる風土が必要です。昔から

いる人と新しく来た人両方の協力で、すべての人が過ごしやすい環境が作っていける

と思います。またリーダーは道筋をつける必要はありますが、メンバーそれぞれが

リーダーに頼るのではなく、一緒に解決する意識が必要です。リーダーシップとフォ

ロワーシップを発揮し続けることで組織全体が同じ方向を向き、強い組織になってい

くと思います。我々も変化し続ける組織であるよう努力していきたいと思います。

１０月の行事予定

・日帰り旅行 ６日（金） １９日（木）

・１０月の祝日 ９日（月）スポーツの日

・豊岡短期大学より社会福祉士の実習生が１０月２日～１１月２日まで来られます。
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皆さんお待たせしました！！長らく実施出来ていなかった日帰り旅行ですが、今年度は、水族館

『atoa』とホテル『北野プラザ六甲荘』に行ってきました！

久しぶりの日帰り旅行で利用者の皆さんも楽しみにされている様子、行きの車内からワクワク＆ドキド

キで期待に胸を膨らませているようでした。

水族館『atoa』では泳ぐ魚をじ～っと見るだけはなく、幻想的な雰囲気の中で音や匂いなどを感じら

れる様々な仕掛けに皆さんニコッと笑ったり、驚いたように目を見開いたり、気になって目が釘付けに

なっていたりとコロコロと表情を変えながらとっても楽しまれていました。

お土産も忘れてはいけませんね。よく話題に上がったのは動物の形をしたスイートポテト。少しリアル

な見た目のグッズもありましたが、個性的で人気なようです。気になる方はネットで調べたり後日参加

される際に職員に頼んでみてください。（お値段は1700円と少し値が張りますが.）

atoaを満喫した後は、ホテル『北野プラザ六甲荘』でのお食事。

メニューは『摩耶膳』で中華前菜(唐揚げ・エビチリ・シューマイ・肉団子)に始まり豚の生姜焼きや長

芋の真薯あんかけ、卵焼き、焼き魚とボリュームたっぷりで利用者さんも大満足でした。

帰りの車内では、皆さん少し疲れた様子でしたが表情はどこかご満悦な様子でした。まだ参加されて

いない利用者さんも楽しみにお待ちくださいね！
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シリウス オリオン ペガサス

1日 日

2日 月 3グループ交流製作 3グループ交流製作 3グループ交流製作

3日 火 自主訓練 すごろく カレンダー

4日 水 ドライブ お月見会 すごろく

5日 木 3グループ交流製作 3グループ交流製作 自主訓練

6日 金

7日 土

8日 日

9日 月

10日 火 音楽療法 音楽療法/自主訓練 音楽療法/3グループ交流製作

11日 水 3グループ交流製作 3グループ交流製作 自主訓練

12日 木 自主訓練 風船バレー 職員企画

13日 金 スヌーズレン ドライブ 3グループ交流製作

14日 土

15日 日

16日 月 3グループ交流製作 3グループ交流シュミレーション ドライブ

17日 火 自主訓練 3グループ交流製作 自主訓練

18日 水 3グループ交流製作 自主訓練 3グループ交流製作

19日 木

20日 金 カレンダー 3グループ交流製作 職員企画

21日 土

22日 日

23日 月 自主訓練 10月誕生日会 自主訓練

24日 火 3グループ交流製作 自主訓練 職員企画

25日 水 カレンダー カードゲーム カレンダー

26日 木 誕生日会 3グループ交流製作 3グループ交流製作

2７日 金 3グループ交流製作 職員企画 テーブルホッケー

28日 土

29日 日

30日 月

31日 火 3グループ交流準備 3グループ交流準備 3グループ交流準備

《2023年度10月予定表》

日帰り旅行

ハロウィン

日帰り旅行




