
　　　　 
デイセンター ラポートたるみ

2023年9月28日

こんにちは

１０月に入り、ようやく行楽シーズン！が到来です。今

年の夏は本当に暑く「熱中症警戒アラート」が発表されて

いる日も多くありました。このまま１０月を迎えると、ど

うなってしまうだろうと心配していましたが、少し涼しく

なり、ようやく秋を感じることができてホッとしています。

それでも、まだまだ日中は汗ばむこともあり、衣替えのタ

イミングが難しく、迷うばかりです。

１０月と言えば今やハロウィンが定着し、様々な場所で

仮装イベントが開催されています。近年はアニメのキャラ

クターに扮した衣装に人気が高く集まっており、皆さん趣

味嗜好を凝らした洋服で楽しんでいますね！

さて、ラポートたるみでは９月から日帰り旅行に出かけ

ています。この度の行き先「アトア」は、アートが融合し

ており幻想的で独創的な空間が広がっていました！これま

での「水族館」とは一線を画しており、利用者の皆さんも

少し驚かれている方もいらっしゃいましたが五感を刺激す

る展示を楽しまれていました。しおりにも載せている迫力

のある水槽には圧倒されるばかりです！まだ、これから参

加される皆様は楽しみにしておいて下さいね！

お知らせ

10/2（月）から11/2（木）まで

社会福祉士を目指す実習生が来ます。

10/19（木）はデイ2日目の日帰り

旅行となります。

2023年10月

ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 519 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 621 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 603 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 559 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 684 kcal 

蛋 白 質 27.8　g 蛋 白 質 28.1　g 蛋 白 質 23.2 g 蛋 白 質 25.3 g 蛋 白 質 33.2 g 

ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 508 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 707 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 640 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 731 kcal 

蛋 白 質 29.1 g 蛋 白 質 33.4 g 蛋 白 質 39.5 g 蛋 白 質 33.0 g 

ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 589 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 643 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 669 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 664 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 678 kcal 

蛋 白 質 27.0 g 蛋 白 質 29.2 g 蛋 白 質 36.4 g 蛋 白 質 25.6 g 蛋 白 質 32.4 g 

ゼリー

ｴﾈﾙｷﾞｰ 619 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 668 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 715 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 635 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 607 kcal 

蛋 白 質 23.3 g 蛋 白 質 31.9 g 蛋 白 質 27.3 g 蛋 白 質 29.7 g 蛋 白 質 33.4 g 

ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 701 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 719 kcal 

蛋 白 質 30.2 g 蛋 白 質 28.0 g 

　西部在宅障害者福祉センター

油淋鶏

温野菜サラダ

さつま芋の甘煮

卵スープ

ロールパン

パンプキングラタン

焼き茄子のスイートチリソース

すまし汁

すまし汁

2 (月) 3 (火) 4 (水) 5 (木) 6 (金)

果物

ごはん

魚の黒胡椒焼き

ビビンバ

かぶの柚和え

スープ/ジョア

   給　食　だ　よ　り　　

30 (月) 31 (火)

ごはん

味噌汁

果物

味噌汁野菜たっぷり卯の花

ぶた汁

ごはん

八宝菜

焼きぎょうざ

わかめスープ

10 (火) 11 (水) 12 (木) 13 (金)

杏仁豆腐

ごはん（小）

しっとりソース焼きそば

変わり温泉卵

味噌汁

秋のちらし寿司

茶わん蒸し

野菜スープ

パンナコッタ

味噌汁

ごはん

魚のおろし煮

松茸ごはん

とり天

ごはん

冷しゃぶ

ごはん（小）

ちゃんぽん麺

ごはん

小松菜のサラダ

けんちん汁

プリン 果物

なます

味噌汁

茄子田楽

味噌汁

のりつく

しゅうまい

ふりかけ

いんげんの胡麻和え

ごはん

メカジキの和風ステーキ

18 (水) 19 (木) 20 (金)

抹茶ババロア

ごはん

牛すじのおでん

菊花和え

味噌汁

ひじきのサラダ

スープ

ハロウィンデザート

ごはん

親子煮

ごはん

鶏と秋野菜の甘酢あん

パエリア

ブロッコリーのサラダ

ごはん

白身魚ﾌﾗｲ

レモンティーゼリー

ごはん

チーズチキンピカタ

切り干し大根

味噌汁

柚香和えおろし和え パンプキンポタージュごぼうサラダ ほうれん草浸し

ごはん

クリームシチュー

16 (月) 17 (火)

味噌汁

23 (月) 24 (火) 25 (水) 26 (木)

マカロニサラダ

27 (金)

すき煮

ごはん

ヤンニョムチキン

ナムル

朝夕、ひんやりした風が吹き、虫たちの鳴く声に秋の訪れを感じますね。

秋は、体を動かす事が気持ちの良いシーズンです。たくさん動いて

おなかをすかせて、食欲の秋を楽しみましょう。

今月のリクエストはオリオングループさん。11日と13日です。

お楽しみに。

10月31日のハロウィンは、ヨーロッパを起源とするお祭りで、秋の収穫

をお祝いし、悪霊を追い出すといわれています。

ハロウィンといえば、かぼちゃのランタンですが、ハロウィンのもとになったケ

ルト人の収穫祭では、かぶを使っていたそうです。

かぼちゃは甘みがあり、ビタミンAが豊富に含まれています。

かぼちゃを使ってポタージュやグラタンにしたり、プリンなどのおやつにする

などしてハロウィンを楽しみましょう！

 デイセンターラポートたるみ 「ひまわり」

　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

ドライブ 職員企画 自主訓練
岩松さん
畑さん

誕生日会
職員企画

壁面作成 ハロウィン企画

音楽活動 野球 何しようか会議 散歩

自主訓練 運動会
小泉さん
吉原さん
誕生日会

日帰り旅行 自主訓練

令和5年度

10月のプログラム

運動会創作 自主訓練 運動会創作 自主訓練 運動会創作



日帰り旅行9月15日

ホテル北野プラザ六甲荘でランチ

『摩耶膳』中華前菜（唐揚げ、

シューマイ、肉団子、春巻きほか）

イルミネーションが

きれい！！

 デイセンターラポートたるみ 「ひまわり」

　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

ドライブ 職員企画 自主訓練
岩松さん
畑さん

誕生日会
職員企画

壁面作成 ハロウィン企画

音楽活動 野球 何しようか会議 散歩

自主訓練 運動会
小泉さん
吉原さん
誕生日会

日帰り旅行 自主訓練

令和5年度

10月のプログラム

運動会創作 自主訓練 運動会創作 自主訓練 運動会創作

たくさんの笑顔が見

られ、みんなで楽し

めました！

誕生日会

誕生日会


