
　　　　 

こんにちは

緑だった木々の葉が赤や黄、オレンジと移り変わり、歩くたびに

深まる秋を感じる今日この頃です。皆さんは秋をどのように楽しま

れていますか？

味覚の秋。給食では、９月には栗ご飯、１０月はマツタケご飯、

大根や人参をイチョウ葉の形に切ってあったりなど、秋がたくさん

隠れています。１１月からは新米に変わる予定です。当センターで

は、北区の農家と契約をし、毎回精米したての米が納品されてい

ます。これからも給食を楽しみにしていてください。

運動の秋。日帰り旅行や秋の運動会が終わりました。いつもと

違う場所での活動に皆さんの表情が輝いていました。

芸術の秋。１１月にはギターコンサートが予定されています。生

演奏では音色と共に音の響きも体感できますね。

皆さん、これからも驚いたり、感動したりしながら、楽しい時間を

過ごしてください。

デイセンター ラポートたるみ

2023年11月1日

・11月3日(金)文化の日

・11月23日(木)勤労感謝の日

自宅から車椅子ベルトのつけ忘れが

多いため、ご確認お願い致します。

お願い

お休みの

お知らせ



日帰り旅行

10月19日

ペンギンのおならってどんなにおい？

これ、

おもしろい形

してるな～！

今日のランチは

これだ！！
おいしそう♡

これは何て言う魚かな？


