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ヨゼフ寮便り
　　　地域交流について

　　　　　　　　　　　　　　　池田　直美
　今年の夏は、昨年に続き酷暑が続き、10月に入っても
まだ夏日と言われる日が日本各地で記録されていました。
地球温暖化の影響でどんどん気候も変わり、今までの
季節感とは変わってきています。
10月1日にヨゼフ寮のある淡河町神田地区が今年親村と
なり他３地区合同で、淡河八幡神社秋季例大祭に神輿を
職員が担がせて頂ける機会を得ました。ヨゼフ寮として
は、神輿担ぎに参加させて頂くのは初めての経験で地域
交流出来たことに、とても嬉しかったです。
　また11月12日、3年振りの「ふれあい交流まつり」を
開催しました。新型コロナ感染症が5類引き下げとなり、
今年こそは、今までと同じように地域の皆さんと一緒に
楽しい時間を共有し、ヨゼフ寮をもっと知っていただき
たいという気持ちで開催企画しました。担当職員は数か月
前から準備を進め、それ以外の職員は役割分担で当日まで
準備してきました。当日は天気も曇りで肌寒く、皆さん
来て頂けるのだろうかと心配していましたが、利用者・
家族、地域の方々、来賓・関係機関等合わせて180名弱の
参加でした。グラウンドには、小さいお子さんから高齢の
方まで世代を超え楽しんで頂きました。今回は、淡河中学
校のちょボラ隊やキワニスクラブの皆さん、愛徳姉妹会の
シスター達等にボランティア参加して頂き、また、家族会
の皆さんは3年間のブランクを全く感じさせない手際の良
さで焼きそばやたこ焼きを焼いてくださりました。利用者
はこの行事が終わってから、楽しかったと、とても嬉し
そうに話をされていました。年1回の地域行事ですが、
皆さんと一緒に交流し、楽しい時間を共有できる機会を
今後も継続していきたいと思います。
     Merry Christmas! & Happy New Year!



寮内リクリエーション

2023年8月13日
お盆休みのレクリエーションで午前中に水遊びをしました。利用者の皆さんも職員も童心に返って
水鉄砲で水を掛け合いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　辻田　峰子

水遊び

流しそうめん
2023年8月13日

午前中の水遊びに引き続き、お盆休みのレクリエーションで流しそうめんをしました。手製の
コースを流れる水の音。涼し気に流れる素麺。掬った素麺を啜る音。蝉の声。皆の笑顔。
楽しいお盆休みになりました。　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　深町　一党



シャインマスカットジュース

虐待防止研修
2023年9月11日

7月から9月にかけて全職員対象に虐待防止研修を行いました。今回は身体拘束の適正化について、
事例をもとにグループワークをしました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　津本　良和

2023年9月29日
レクリエーションで旬のくだものシャインマスカットを使ってジュースを作りました 。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　髙田　真弥



2023年8月12日
今日は皆でかき氷を作って食べました。フルーツもトッピングして見た目も涼やかで暑い夏の日
にピッタリ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　深町　一党　

かき氷1



かき氷2



日帰り旅行
2023年10月2日

10月2日、ヨゼフ寮のみんなと、京都太秦映画村へ日帰り旅行をしました。暑くも寒くもない秋晴れの
観光日和でした。時代劇が大好きな利用者さんが多く、江戸の街並みを楽しみました。
時代劇のセットを通り抜けると、迫力のあるエヴァンゲリオンの一号機がありました。その前で
記念撮影するグループもありました。　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　笠井　眞由美



日帰り旅行



実習生とのレク

人々との交流

フルーツポンチ
2023年8月2日

昨日、近隣施設の上野丘更生寮様より西瓜を頂きました。頂いた西瓜を使って間食にフルーツ
ポンチを提供しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　西本　園子

2023年8月30日
8月30日、神戸元町こども専門学校の実習生とレクリエーションを行いました。みんな両手に
絵の具を付けて作品を作成しました。
作品名『海と花火とかに』です。独創的な作品ができました。　　　生活支援員　辻田　峰子



淡河八幡秋季例大祭に参加
2023年10月1日

私たちの施設は神田地区にあります。淡河八幡秋季例大祭があり、今年は神田・御影・野瀬の
３地区の皆さんと一緒に神輿を担がせて頂きました。
私は地元ではないので緊張していたのですが、地元の職員もおり、皆さんが暖かく迎え入れて

くださり嬉しかったです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　上村　勇乃介

三田教会バザーに出店
2023年10月8日

三田教会バザーに１ブース用意して頂き、ヨゼフ寮の利用者が製作したコースターと箸置きの
セットを販売しました。久しぶりに参加して利用者も接客を頑張っていました。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　西浦　功一　　



2023年10月29日
月に１回、鈴蘭台教会社会活動委員会の方に来寮頂き、讃美歌を歌ったり紙芝居をして頂いて
います。今回はハロウィーンの時期だったので、かつらをつけたり、お面を被ったり、思い思いの
仮装をして楽しみました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　久保　信子

ともしび会＆ハロウィン

北区ふれあいフェスタに参加
2023年10月31日

イオンモール神戸北で開催された北区自立支援協議会主催の“ふれあいフェスタ”に私たち
ヨゼフ寮も参加させていただきました。ヨゼフ寮は日々の活動で制作した壁画や書初め、
折り紙を展示しました。それ以外にも他の施設の作品を鑑賞したり、体験コーナーで工作した
りして楽しかったです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　井上　芳彦



2023年10月29日
淡河中学校で行われた淡河町文化祭に利用者の作品を出品させていただきました。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　西山　智也　　　

淡河町文化祭に参加

イモ掘り
2023年11月2日

ヨゼフ寮で育てたサツマイモを収穫しました。後日お菓子に形を変えて皆の口に入る予定です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　前田　二三代



避難訓練
2023年9月14日

支援員室給湯室から出火があった想定で避難訓練を行いました。少し時間はかかりましたが、
支援員の指示に従って落ち着いて行動することが出来ました。その後、安藤防災の方から消火器
の使い方や防災警報パネルの説明を受けました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　牧　亜湖



お米の寄付

法人設立記念日＆調理実習法人設立記念日＆調理実習
2023年10月24日

日清医療食品のスタッフさんが、間食に自家製トゥンカロンを提供してくださいました。中にはヨゼ
フ寮の裏山で収穫した栗の渋皮煮とマロンクリームが入っています。自宅で何度も試作して下さった
そうです。本当に美味しかったです。ありがとうございました。トゥンカロンに添えられた梨ジュー
スは、職員と利用者で調理した梨で作りました。こちらも美味しく出来ました。
そして今日は法人設立記念日。これからも穏やかな日常を紡いで行けますように。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　新枦　裕之　　　

2023年9月2日
9月2日(土)地域の方のご厚意によりお米を頂きました。行事や普段の食事に使用させて
頂きます。ありがとうございました。　　　　　　　　　　　管理栄養士　西本　園子



ふれあい交流まつり
2023年11月12日



ふれあい交流まつり



ふれあい交流まつり

気づいてましたか？この、小さなおもてなし

なんとジビエカレーだったんですヨ！ ヨハネ会のオリジナルキャラクター
タマちゃんです！

焼きそばのトッピングはタマ（たまご）
ちゃんです！

たこ焼きの中身は愛情タップリなんです！

生活支援員　三瀬　浩史



みんなの壁画

編集後記

入所者の紹介

日帰り旅行、ふれあい交流まつり、そしてそれに続く12月のクリスマス会と、
支援員にとっては一番いそがしい季節がやって来ました。とにかく活動企画の
オンパレードなので毎日 目の回るようなスケジュールです。そんな時でも歯を
食いしばって頑張っているのは、全て利用者さんの笑顔のため、そして支えて
いただいている地域の皆様の支援に応えるためなのです。力を振り絞って、
「やるぞ！やるぞ！！やるぞー！！！」　　　　　　　生活支援員　井上　芳彦

松本　幸人さん
令和5年11月14日に入所しました。

よろしくお願いします。



有野台ホーム間食作り
2023年8月13日

夏休み、3人一緒に白玉団子と白玉団子入りフルーツポンチを作って食べました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　岡崎　有子

追記です

有野台ホーム ありの台マルシェ
2023年11月26日

今年も住まいの近くで、ありの台マルシェが開催されました。休日ということもありとても
賑やかでしたので、たくさん並んでいるキッチンカーの一つでお弁当を買ってみました。
とても美味しかった。また来たいな。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



有野台ホーム日帰り旅行
2023年10月28日

日帰り旅行で、楽しみにしていた万博公園に行ってきました。
晴天にも恵まれて旅行を満喫できました。　　　　　　　　生活支援員　桝岡　有紀子


