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ヨゼフ寮便り

　2024年度を迎えて　
                                                                        　施設長　池田　直美

　毎年、「今年は暖冬」と言いながら過ごしてきましたが、今年に入ってから
昨年より暖冬（私の肌感覚かもしれませんが）で、またいつもよりほんの少し
早く私自身がアレルギーに反応し肌の�みが出だしました。2月からスギ花粉の
飛散、それが終わるとヒノキ花粉の飛散。ヨゼフ寮の裏山は、スギやヒノキの
宝庫（？）と言っても過言ではありません。CMで見るような花粉がたくさん
付いたスギやヒノキの枝を毎日見るだけでもツラく、2～4月は薬や保湿ティッ
シュが手放せなくなっていました。年と共に免疫力は落ちているのだなと自覚
した今年のスタートでした。
  令和6年度は施設入所の定員40名満床でスタートすることが出来、また生活介
護も地域から1名加わり、46名でスタートしています。この3年のコロナ禍で
は、施設入所の定員を若干割った状態で運営していました。長期入院や療養型
への転院、病気でお亡くなりになる等いろいろあった3年間でした。今年度は施
設入所40名でスタートしていますが、利用者の重度化高齢化は避けて通れませ
ん。健康診断や定期受診等、利用者の健康管理に気をつけて対応しています。
職員も20代～70代と幅広い世代で利用者支援を行っています。気持ちは若くい
るつもりですが、職員も体調管理に努めながら、これからも利用者支援を行っ
ていきます。最後になりますが、これから稲花粉の時期到来です。これからの
花粉症の方、花粉症対策を万全にお過ごしください！ 



2023年12月9日、ご家族参加のクリスマス会を開催しました。アン神父に来
寮して頂きミサを執り行いました。ミサの後は、学校の先生達で結成
された「Chalkbox」に出演して頂き、昨年同様に生演奏でクリスマスソング
や昭和のヒットパレードで大変盛り上がりました。
ランチタイムは日清さんの腕によりをかけたご馳走を堪能しました。サンタ

さんからプレゼントをもらい、皆さん喜んでいました。
また、毎日お世話になっている日清さんにお礼を伝えました。
午後からは職員による「紙芝居」と「手話演奏」を楽しみました。この日の為
にみんな手話を練習しました。一日楽しいクリスマス会でした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　　西浦　功一



























マラソン大会

年賀状
2023年12月29日
家族や知人に送る年賀状を
作成しました。
生活支援員　　前田　二三代

生活支援員　笠井　眞由美
2023年12月25日
神戸農業公園走り納めマラソン大
会に利用者4名職員４名で参加し
ました。コースの中に地獄坂と呼
ばれている箇所がありましたが、
利用者さんは気にすることなくマ
イペースで完走されました。



餅つき
2023年12月28日　ヨゼフ寮恒例の餅つき
をしました。　
　　　　　　　生活支援員　坂東　拓哉



初詣

福笑い

書き初め
2024年1月3日　書初めと福笑いをしました。
上手にできたので、きっと今年もいい一年になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　中野　泰代

2024年1月2日
淡河八幡神社に初詣へ行きました。今年も良い年となりますように！
　　　　　　　　　　　　　　　　　生活支援員　　�岡　有紀子



まめまき

防災訓練2024年1月24日　
防災訓練を行いました
地震を想定し、頭を保
護しながら、机の下に
隠れました。また、非
常食や避難場所の設営
訓練をしました。テン
ト設営に慣れる為にチ
ーム対抗戦ゲームを行
いました。テントを倉
庫へ取りに行き設置、
テント内で記念撮影し
テントを片付けるまで
がゲームの内容です。
皆さんご苦労様でし
た。
生活支援員　
　　　　三瀬　浩史

　2024年2月3日
昼食に恵方巻を提供しました。
豆の代わりに卵ボーロも付いて
います。投げたら鬼が喜びそう
です。午後からは庭で豆まきを
しました。
　　生活支援員　　�田　真弥



イースター

2024年4月13日
ヨゼフ寮でイースターのミサが行われました。その後、イースターについてのお話を
聴きました。食事にタマちゃんの押印のある目玉焼き入りハンバーガーを食べました。
ボリュームもあったのですが皆さん上手に食べ、お腹いっぱいになっていました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　副主査　岡崎有子



新入職員

ご縁があり4月1日からヨゼフ寮
で働くことになりました鶴海　
周子（ちかこ）です。他職員の
皆さんと協力して利用者さんの
生活が豊かになるような支援を
目指していきたいです。
よろしくお願いします。

4月1日に入職した大西　正臣（まさおみ）
です。昭和48年生まれの５１歳です。前職
は主に身体障害者の方の訪問介護事業所で
働いていました。施設勤務は初めてで迷惑
をおかけすることが多いと思いますが精一
杯頑張りますのでどうぞよろしくお願いい
たします。趣味は旅行、アウトドア、車に

興味があります。

4月からヨゼフ寮でお世話になって
います井上悟と言います。趣味は旅行
で阪神タイガースの大ファンです。
覚える事が多く毎日ご迷惑をお掛けし
てばかりですが、1日も早く仕事に慣
れるよう頑張って行きますので、どう

ぞよろしくお願いします。

津本良和副主任と新枦裕之副主任が転勤されました。



新しいお友達

ご勇退職員 

中野　武人（たけひと）さん
ご勇退おめでとうございます。
長い間本当にお疲れ様でした。
感謝の気持ちでいっぱいです。
健康に気をつけて新たな道を　　　
歩んでください。

栗田　亜依さん
4月1日からヨゼフ寮で
お世話になります。
よろしくお願いします。



聖ヨゼフの日

おせち料
理

クリスマス会

ひな祭り

⼩⾒出しを追加

12月25日

節分



みんなの壁画 

編集後記
今年度も昨年に引き続き機関誌を担当することになりました。
支援員の井上芳彦です。今回は年に1度のビッグイベントであ
り、2年ぶりにゲストにご家族様をご招待しての「クリスマス
会」をメインに構成してみました。いかがでしたでしょうか。
これからも”百聞は一見に如かず”の�どおり、ヨゼフ寮の様子
を文字だけでなくビジュアルで窺えるような明るい紙面を目指
します。
どうぞよろしくお願いいたします。


