
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『１月は行く』『２月は逃げる』『３月は去る』と言われている通り、この間お正月を迎えた

と思っていたら、もう３月ですね…。年度を締めくくる月となりました。月日が経つのが年々

早くなっているように感じます。今年度を振り返ると自分自身の中では、よく身体を動かした

1 年でした。その集大成が先日に参加した大阪マラソンです。身体はボロボロになりましたが、

無事に４時間４６分で完走することができました。自立センターたるみでは４月に松下さんや

新しい職員を迎えてスタートしました。振り返れば、あれやこれやと書き切れないくらい色々

な事があったように感じています。『終わりよければ全てよし』ではないのですが、年度末で

ある３月も皆さんと楽しい時間を共有できたらと思っています。 

副主任  

 一度は雪の予報で延期した星組のグループ旅行でしたが、ついに実施することができまし

た！！当日の天気は晴れ！神戸どうぶつ王国に星組利用者７名と職員３名で行ってきました。

到着してすぐにビックリしたのは観光バスの数々…平日だから空いているなんて思ってはいけ

ないのがどうぶつ王国です。しかし予想以上に人！人！人！！遠足の子どもたちに圧倒される

星組のみなさん。そんな子どもたちを横目にまずはご飯！ご希望の食事に手が止まらない方や、

いつもと違った雰囲気であまり進まない方がいました。食事スペースはたくさんの花々に囲ま

れながら小鳥が飛んでいたり、カバがこっちを見ていたりと非日常的な空間でした♪食事が終

わると園内を散策しました。動物にそっと近寄ってじっと見つめたり、指をさして嬉しそうに職

員に教えてくれたりと様々な様子が見られました。お土産を購入して、予定より少し早めに出

発！次の目的地は神戸学院大学付近にある、BE KOBE へ！到着して歩いていると、雪が…。

職員はテンションがあがっているのに、利用者さんは何も気にすることなくスタスタと歩いて

いる光景がおもしろかったです（笑）帰り道では、早食い選手権のようにおやつを食べて、お腹

も心も大満足な旅行となりました。                       支援員 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】社会福祉法人 ヨハネ会 

神戸市立西部在宅障害者福祉センター内 神戸市立自立センターたるみ 

〒６５５－０００６ 神戸市垂水区本多聞７丁目２番３号 （０７８）７８７－５７０８ 

神戸市立自立センターたるみ分場 

〒６５５－０８８４ 神戸市垂水区城が山２丁目２番３号 （０７８）７５３－３０９９ 

発行責任者：北谷 晋也  機関紙担当：赤木、杦尾、作田 

ヨハネ会の 

ホームページです 

 黄組は、大蔵海岸沿いにあるハワイアン・カフェ「ラ・オハナ」へ社会体験に行って来ました。

現地に着き、店内を覗くとおしゃれなデザイン☆しかも・・・ワイワイ言っていない。 

一瞬ためらいましたが、これも体験！行ってみよう（笑）店員さんに社会体験の主旨を告げ相談

をすると、一番奥のソファー席を用意してくださいました。店内に入る前に職員と利用者さんで

約束事をして店内へ （約束事は内緒にしておきます。笑）席に着くと、メニューを広げ、即座に

「チキン」「ポテト」と指をさす利用者さん     流石に、給食食べたばかり・・・。でもせっかく

の社会体験なのでポテトも頼みつつ…『デザートにしましょう』とパンケーキも注文      

とても大きなパンケーキに笑顔になる利用者さん♪さっき給食食べたはずなのに・・・一瞬で食

べ終わっていました♫ 

虹組は、11 月にオープンしたマリンピア神戸にドーナツを食べにいってきました。『ピース

オブベイク』というふわふわの生地が売りの生ドーナツで、口の中にいれると柔らかくてすぐに

なくなってしまいました！利用者の皆さんも一瞬で食べ終わっていました♪ 

その後は写真撮影♪極寒の中、みなでハイチーズ(^▽^)/また一つ思い出ができました★ 

                                支援員  

 


