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　　　　 重症心身障害者デイケア　ラポートたるみ

神戸市立西部在宅障害者福祉センター   

花冷えの季節でございますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？日に日に気候も

心地よくなり桜の開花が待ち遠しいです。

さて、令和7年度の西部在宅障害者福祉センター最初の行事は入所式からとなり

ます。今年度は3階と4階に新しい利用者様を1名ずつお迎えすることができました。

環境が変わることで不安になったり、戸惑われることがあるかと思います。一日も

早くセンターのリズムになれていただけるようサポートを行ってまいりたいと考えて

おります。

今年も楽しい行事や日々の活動を工夫し、利用者の皆様とご家族の皆様にも満

足していただける1年にと職員一同精進していきます。

センター長

多聞の丘小学校交流会
多聞の丘小学校の４年生と一

年を通して9回の交流会を行っ

てきました。一緒に散歩に行っ

たり、音楽会の練習を見に行っ

たりゲームをしたりしました♪

最初は緊張していた小学生の

みんなも交流会を重ねるたびに

利用者さんに自ら話しかけに

いってくれたり、手をつなぎに

いったりと積極的に関わってく

れていました！利用者さんも小

学生の笑ったり話したりする姿

をみてとても嬉しそうにしていま

した☆また25年度の４年生との

交流も予定しています。楽しみ

にしていてください♡

ラポートかわら版
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新年度になり新しいメンバーになります。もう一度、持ち物の確認をしていた

だきお名前の記入がないものや薄くなっているものには見えやすいようにお名前

の記載をお願いいたします。

～異動職員のお知らせ～

2024年度にデイセンターからデイケアに異動になり、一年

でまた、デイセンターへ異動となりました。

久しぶりのデイケアだったので、不安な事がいっぱいだった

のですが、利用者さんとお話したり笑顔をみることで毎日癒

され楽しく過ごすことができました♪異動といってもプレイ

ルームで顔は合わせますし、送迎でも一緒になるので変わ

らず、これからもよろしくお願いします♡

支援員

この度デイケアを離れることになりました。

異動してきて7年余り、右も左もわからずテンパっていたのが

昨日のように思えます。いろいろとお世話になりありがとうご

ざいました。ただ、離れると言っても同じフロアにおりますの

で、あんまり違和感がないかもです（笑）

支援員

デイセンターからペガサスグループに異動となりました。

デイケアは8年ぶりなのですが、久しぶりにデイケアの利用

者さんと関われることが今から楽しみで仕方ありません(^^♪

ワクワク！保護者の皆様とも、またいろいろとお話しできれ

ば嬉しいです。送迎の時にでもぜひ声をかけてください(^^)/

よろしくお願いします。

支援員

4月よりデイサービスひまわりから、デイケアシリウスに異

動となりました。

初めてのデイケアの活動で、楽しみと少し不安が入り交ざっ

た気持ちですが一日も早く皆さんと一緒に安全で楽しく過ご

せるように努力したいと思います。

何かと教えていただくことばかりですが、どうぞよろしくお願い

いたします。

支援員

※ＨＰには個人名の記載はしておりません。



シリウス ペガサス

1日 火 顔合わせ会 顔合わせ会/神経衰弱

2日 水 花見/自主訓練 花見/顔合わせ会

3日 木 花見/ドライブ 花見/ロッカー表案決め

4日 金 花見/ロッカー表案決め 花見/自主訓練

5日 土

6日 日

7日 月 すごろく 自主訓練

8日 火 音楽療法/テーブルホッケー 音楽療法/4月生まれ誕生日会

9日 水 入所式 入所式

10日 木 自主訓練 バースデーカード案決め/ドライブ

11日 金 ロッカー表作成 ロッカー表作成

12日 土

13日 日

14日 月 神経衰弱 ロッカー表作成

15日 火 バースデーカード＆バースデー看板案決め すごろく

16日 水 パターゴルフ 自主訓練

17日 木 ロッカー表作成 バースデーカード看板案決め

18日 金 自主訓練 カレンダー

19日 土

20日 日

21日 月 バースデーカード作成 ボーリング

22日 火 自主訓練 自主訓練

23日 水 カレンダー ロッカー表作成

24日 木 ボーリング 職員企画

25日 金 風船バレー バースデーカード作成

26日 土

27日 日

28日 月 自主訓練 パターゴルフ

29日 火

30日 水 バースデーカード作成 バースデー看板作成

神戸市立西部在宅障害者福祉センター

《２０２5年度4月予定表》



ごはん

筑前煮

味噌汁

ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 672 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 613 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 658 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 686 kcal 

蛋 白 質 28.3 g 蛋 白 質 32.4 g 蛋 白 質 26.5 g 蛋 白 質 28.7 g 

サラダ

デザート

ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 643 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 610kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 766 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 632 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 596 kcal 

蛋 白 質 34.1 g 蛋 白 質 31.4 g 蛋 白 質 28.6 g 蛋 白 質 30.4 g 蛋 白 質 35.3 g 

ヨーグルト

ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 617 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 594 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 657 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 648 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 674 kcal 

蛋 白 質 25.8.0 g 蛋 白 質 29.5 g 蛋 白 質 29.2 g 蛋 白 質 27.2 g 蛋 白 質 27.4 g 

ひじき

ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 651 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 644 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 686 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 675 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 687 kcal 

蛋 白 質 21.4 g 蛋 白 質 38.0 g 蛋 白 質 26.0 g 蛋 白 質 30.8 g 蛋 白 質 33.1 g 

ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 669 kcal ｴ ﾈ ﾙ ｷ ﾞ ｰ 724 kcal 

蛋 白 質 31.6 g 蛋 白 質 33.3 g 

ごはん

鯖みそ煮

冷しゃぶ

野菜たっぷり卯の花

若竹汁

味噌汁

ヨーグルト

(重心デイケアの摂取量は基本、表示の約7割です。献立は都合により変更する場合がございます。ご了承ください。）

28 (月) 29 (火) 30 (水)

ごはん

ゼリー

レモンティーゼリー

ミックスフライ 復活祭のお祝いアクアパッツァ ちゃんぽん麺 豚肉の生姜焼き チキンブラウンシチュー

鳥の巣風サラダ しゅうまい ザーサイの冷奴 温泉とアスパラのサラダ

25 (金)

ごはん ロールパン ごはん ごはん ごはん

ふりかけ

21 (月) 22 (火) 23 (水) 24 (木)

柚香和え 味噌汁 切り干し大根の煮物 コーンスープ

金平ごぼう

味噌汁 果物

味噌汁

ごはん 三色丼 ごはん えびピラフ

ごはん

坦々うどん 青菜と厚揚げの煮物 鮭照り焼き ミモザサラダ

若鶏唐揚げ

味噌汁 ミネストローネ ふりかけ わかめスープ

菜の花のポテトサラダ

プリン 抹茶わらび餅風ゼリー 味噌汁

14 (月) 15 (火) 16 (水) 17 (木) 18 (金)

スナップエンドウのごま和え 酢味噌和え 新玉葱のオーブン焼き

赤だし 味噌汁 菜の花の白和え春雨スープ　

赤だし

デザート デザート

7 (月) 8 (火) 9 (水) 10 (木) 11 (金)

ごはん 入所式・お祝いメニュー ごはん ごはん

豚肉の柳川風煮 お祝いかつカレーライス 炊き合わせ かれいのカレームニエル

味噌汁

棒棒鶏風サラダ

若竹煮

1 (火) 2 (水) 3 (木) 4 (金)

ごはん

ごはん

ごはん

味噌汁

ごはん

すき煮

からし和え

   給　食　だ　よ　り　　 2025年4月

　暖かい陽気とともに、新年度がスタートします。

しっかり食べて、たくさん笑って楽しい春にしましょう。

　西部在宅障害者福祉センター

油淋鶏

麻婆豆腐

白身魚ﾌﾗｲ お好み焼き風豆腐ハンバーグ

おろし和え

4月のおすすめ献立は、入所式と

復活祭です。5月からはリクエスト

メニューも再開します。

お楽しみに！


