
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立センターたるみと放課後等デイサービス「ともしび」との交流会を行いました。      

ユーモラスで元気いっぱいな子供たちに皆さん少し圧倒されていました。（笑） 

1番最初は準備運動として、「エビカニクス」を踊り、さあ、本番の玉入れへ。ボールを持つ

とすばやくカゴの中に、一心不乱に投げていました。さすが、ゲームとなると表情が変わります。

あまりに皆さんのプレーが凄すぎて、天井に吊るしていた玉入れのカゴが外れてしまうびっく

りハプニングの連発で冷や汗ものでした（笑）良くも悪くも、てんやわんやの大騒ぎの中でした

が、ともしびチームの勝利で無事に玉入れは終わりました。会の終わりにお手製のキーホルダー

と磁石をサプライズでプレゼントすると、ともしび側からはサプライズでお手紙を頂きました。 

うれしそうな表情がたくさん見られ、いつもと違う雰囲気で刺激たっぷりの時間でした。（笑） 

                                      （副主任）     

        

日に日に太陽が落ちるのが早くなって、秋が到来したように感じます。私事ですが、実家

が田舎なので稲刈りをしました。今年は雨があまり降らなかったのですが、なんとか収穫す

ることができました。稲刈りをしているとまだ夏ではと思うほどの暑さでした。暑さと言え

ば、阪神タイガースが9月7日にペナントレースの優勝を決めましたね。利用者様、職員

関係なく一喜一憂していました。この後に控えている日本シリーズがあり楽しみです。 

自立センターでは、秋を感じられる活動を考えて、職員一同頑張っていきたいと思っていま

すので、よろしくお願いいたします。                                             

（サービス管理責任者） 
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